
Alþjóðlegi rathlaupadagurinn 11. maí 

Alþjóðlegi rathlaupadagurinn verður haldinn um allan heim þann 11. maí til að  hvetja börn 

og ungmenni til að hreyfa sig úti í náttúrunni á skemmtilegan hátt og kynnast 

rathlaupaíþróttinni.  

Rathlaupafélagið Hekla stendur fyrir tveimur viðburðum í Reykjavík og einum á Egilsstöðum. 

Í Reykjavík er boðið upp á rathlaup í Laugardal og Gufunesi en í Selskógi á Egilsstöðum.  

Í þessum bæklingi er að finna upplýsingar um kortaliti og kortatákn. Það er mikilvægt að 

kynna fyrir nemendum kortatáknin og kortalitina til að upplifun þátttakenda verði sem best.  

Rathlaupafélagið Hekla vill stuðla að jákvæðri og skemmtilegri korta- og rötunarkennslu í 

skólum og um leið kynna rathlaupaíþróttina. Félagið hefur gefið út kennslubók fyrir 

grunnskóla og mun á haustmánuðum hefja tilraunaverkefni til að innleiða rötunar- og 

kortakennslu í nokkrum grunnskólum. 

Kennslubók í rötun má nálgast rafrænt hér  og upplýsingar um félagið má finna á 

www.rathlaup.is 

http://np.netpublicator.com/netpublication/n32355349
http://www.rathlaup.is


Laugardalur  

Staðsetning: Við innganginn í Grasagarðinn 

Upplýsingar: Gísli Jónsson  

9:00—14:00 Rathlaup fyrir grunnskólanemendur 

16:00—18:00 rathlaup fyrir almenning 

Gufunes 

Staðsetning: Við Gufunesbæ 

Upplýsingar: Ólafur Páll Jónsson s: 691 3312 

9:00—14:00 Rathlaup fyir grunnskólanemendur 

 

Egilsstaðir  

Staðsetning: Selskógur 

Upplýsingar: Freyr Ævarsson  s: 897 1460 

9:00—14:00 Rathlaup fyrir grunnskólanemendur 

17:00—19:00 rathlaup fyrir almenning 



Kortalitir 
Rathlaupakort eru venjulega teiknuð í fimm til sex litum en hafa 

einnig fleiri afbrigði af grunnlitunum.   





 

Skógur sem er auðveldur yfirferðar.  

 

Hæðir, lægðir. 

 

Steinar, klettar, vegir, girðingar, veggir, brýr, stangir. 

 

Opið svæði eins og tún, engi og garðar. 

 

Þéttur gróður. Notað þar sem landslag er erfitt yfirferðar  

 

Hús, byggingar. Ljósgrátt merkir þakskýli. 

 

Stétt eða hart yfirborð s.s. vegir, bílastæði, skólalóðir. 

 

Tímabundin bygging, útikaffihús, gámur.  

 

 Vatn: vötn, ár, lækir, pyttir, mýrar.  

 

Blátt   

 

Grátt 

   

Hvítt   

 

Gult   

 

Ljósbrúnt  

 

Grænt 

  

Bleikt  

 

Svart 

  

Brúnt  

Æfing kortalitir 
Tengdu saman  liti og textaskýringar 



 

Æfing kortatákn 



Rétt svör við æfingu, kortatákn 


