FYRIRLESTUR UM RATHLAUP OG HLAUPAPJALFUN

Rathlaupsfélagio Hekla og I;bréttasamband Islands 0g
I’ﬁro’ttabandalag Reykjavikur bjéoa til fyrirlestra um
rathlaup og hlaupapjdlfun 9. mars 2011.

[ mars koma tveir norskir rathlauparar til landsins {
tengslum vid Oskudagsradstefnu Reykjavikur-
borgar og verkefnid ,Rathlaup ny skélaiprétt®. |
tilefni af pessu mun Rathlaupsfélagio Hekla, IST og
[BR bj6da til fyrirlestra { hisnaedi [ST 9. mars.

Haldnir verda tveir fyrirlestrar par sem fjallad
verdur um rathlaupsipréttina (orienteering) og um
pjélfun og efingar keppnisfélks { hlaupum.
Fyrirlestrarnir munu medal annars fjalla um
moguleika ymissa fpréttagreina og fpréttamanna til
ad nyta sér moguleika rathlaups til pjalfunar. P4
verdur sérstaklega fjallad um pjalfun f6lks a 6likum
aldri og hvernig hagt er ad byggja {préttina upp

eina sér eda { tenglum vid adrar {prottir.
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Fyrirlesararnir eru pau Per Arne Troset og Elise
Egesth. Per Arne hljop | heimsmeistaramotarod
alpjoda rathlaupssambandsins til arsins 1993 en
hefur sidan 2000 pjalfad hlaupara sem keppa i mot-
arodinni. Motarodin er meo peirri erfioustu |
hlaupaheiminum og toppurinn a rathlaupsiprottinni.

Per arne sat { stjéorn norska rathlaupssambandins
og hatoi par umsjén med pjélfun og métahaldi
selite“ hlaupara. Hann var leidandi { vinnu vid ad
koma 4 sprettrathlaupi { Noregi (sprint-
orienteering) en pad er medal peirra hlaupagreina
sem Rathlaupsfélagio Hekla hefur stadid fyrir 4
[slandi. Per Arne teiknadi fjolda korta fyrir rathlaup
fram til 4rsins 1995, par 4 medal 4 fslandi 4rid 1987.
Elise Egesth hefur keppt { rathlaupi fra unga aldri.
Hon hlaut fyrstu verdlaun fyrir bodhlaup 4 heims-
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Fyrirlestrarnir hefjast klukkan 20:00 og verda i hus-
needi ISI 1 Laugardalnum.

Vid hvetjum sem flesta til ad koma og kynnast rat-
hlaupsipréttinni, sem og pjélfun og efingum

ipréttamanna { fremstu r6d og moguleikum
ipréttarinnar fyrir Islendinga.
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meistaramoti unglinga 2005 og vard { 6dru saeti
med norska landslioinu { Prandheimi 4rio 2010. Par
hafnadi hin { 5. seeti { spretthlaupi. Arid 2010
hatnadi hin { 4. seeti { spretthlaupi 4 Evropu-
melstaramoétinu en vard onnur 4 norska meistara-
métinu pad 4r. Arid 2009 hafnadi hiin 1 8. saeti {
spretthlaupi & heimsmeistaramétinu.

Pann 9. mars mun Per Arne Troset halda fyrir-
lestur um rathlaupsipréttina og pjaltun
fpréttamanna { fremstu roo.

Elise Egesth mun flytja fyrirlestur um pjalfun
hlaupara og rathlaupara.

A0 loknum fyrirlestrunum munu pau sitja fyrir
svorum um rathlaupsipréttina og efingarnar.
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Fulltraar fra Rathlaupsfélaginu Heklu verda ad
sjalfsogdu a svedinu og svara spurningum gesta um
framgang og moguleika fpréttarinnar 4 [slandi.
Adgangur er 6keypis og 6llum opin medan htasrim
leyfir.
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