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Postalysing

Heaed

Dalverpi

Vid holu og hél ul
Beygja a skurdi ||
Vid skurd
Stigamot
Dalverpi

Milli héla
Vid holu

10 Vid myri
11 Vi tjorn
12 Steinn
13 Holl
$ 14 Milli trjaa
) 15 Vid tré
. 16 Vidtre
k-t 17 Leegd
& 18 Vio tré
\ 19  Vid hél og tré
20  Stigamét
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malbikad svaedi; vegur eda stigur

litill vegur; géngustigur; litill géngustigur

bygging; girding; ha girding

litil myri eda laekur; lsekur eda skurdur

hvitt = skégur; gult = opid sveedi, tun eda gras

trjagrédur: haegir a; haegir mikid a; ofeert yfirferdar

villt opid sveedi; opid sveedi med trjdm; sandur

heedalinur; skurdur; litil haed

hzed; hola; djup hola; litil hola

w0+l steinn; svaedi af steinum; smasteinott svaedi

Okleifir klettar; litlir klettar sem er haegt ad klifa

haspennu lina og mostur; lokad sveedi

vatnpyttur; uppspretta vatns; rastir

- limgerdi, pétt limgerdi; stakt tré

——

vatn; myri; arstidabundin myri
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groédur erfidur yfirferdar; manngerdir hlutir

Om 100m 200m

Gufunes

maelikvarodi 1:4000
hadamismunur 2m
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Félag: Rathlaupafélagid Hekla
Upplysingar: www.rathlaup.is
rathlaup@rathlaup.is

Gunngdgn: LUKR

Kortateiknari: Gisli Orn Bragason
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